
19ο Δ.Σ. Ιωαννίνων 

Σχολ. έτος: 2024-25 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Το Σχολείο μας πρόκειται να πραγματοποιήσει ομάδες γονέων με στόχο τη στήριξη του 

γονεϊκού ρόλου, τη βελτίωση της επικοινωνίας στην οικογένεια, καθώς και τη λειτουργική 

διαχείριση των σχέσεων με τα παιδιά. Η δράση γίνεται σε συνεργασία με το Κέντρο 

Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 

Ιωαννίνων «Σχεδία» και θα υποστηριχθεί από το επιστημονικό προσωπικό του.  

Στις ομάδες αυτές δίνεται, επίσης, η δυνατότητα στους γονείς να εκφράσουν τη γνώμη, την 

εμπειρία και τους προβληματισμούς τους, να μοιραστούν τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν 

στο μεγάλωμα των παιδιών τους και να ανταλλάξουν απόψεις. 

Ενδεικτικά θέματα που θα αναπτυχθούν είναι: 

 Οι ψυχοσυναισθηματικές ανάγκες του παιδιού και των γονέων 

 Η αποτελεσματική επικοινωνία μέσα στην οικογένεια 

 Κανόνες και όρια στην οικογένεια 

 Η ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης και η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης του 

παιδιού 

 Ο ρόλος της οικογένειας στη σχολική ζωή του παιδιού 

Οι ομάδες περιλαμβάνουν επτά (7) δίωρες συναντήσεις (μία συνάντηση την εβδομάδα). Στις 

συναντήσεις μπορούν να συμμετέχουν 15-20 άτομα. Οι ομάδες γονέων θα γίνονται κάθε 

εβδομάδα και θα ξεκινήσουν με το νέο έτος.  

Όσοι γονείς ενδιαφέρονται, μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή συμπληρώνοντας το 

παρακάτω έντυπο. 

ΑΙΤΗΣΗ /ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΓΟΝΕΩΝ/ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ  

19ου Δ. Σ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 2024-2025 

Ο/Η κάτωθι υπογραφόμεν… γονέας-κηδεμόνας τ… μαθητ… της……….. τάξης 

………………………………………………………………………………………… δηλώνω ότι επιθυμώ να συμμετέχω 

στις ομάδες γονέων που διοργανώνονται από το 19ο Δ.Σ. Ιωαννίνων σε συνεργασία με το 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 

Ιωαννίνων «Σχεδία».     

Τηλ. Επικοινωνίας γονέα: ……………………………     

Ιωάννινα,  ---/11/2024   

Ο/Η Δηλ…….. 


